Ist Gesundheit
im Alter Gliicksache?

Gesundheit ist des Menschen wichtigstes
Gut. Die Vorstellungen und Erkenntnisse
dazu verdnderten sich im Lauf der Ge-
schichte. Der moderne Gesundheitsbegriff
orientiert sich, anders als friiher, am indivi-
duellen Wohlbefinden.

Nicht die Abwesenheit von Krankheit ist fur
Gesundheit massgeblich, sondern die Fahig-
keit, mit den Herausforderungen von Krank-
heit und Gesundheit umzugehen. Gesundheit
im Alter umfasst physische, psychische, so-
ziale und spirituelle Dimensionen.

Es kann der Eindruck entstehen, Gesundheit
sei eine Ware und man konne sie kaufen.
Man kann sie nicht kaufen. Das erleben wir
immer wieder, wenn auch junge und ge-
sundheitsbewusste Menschen von Krankheit
betroffen sind. Es spielen genetische Dispo-
sition, Schicksal und andere Faktoren mit.
Heute ist erwiesen, dass Gesundheit und Le-
benserwartung in erheblichem Mass von der
sozialen Situation, dem Bildungsniveau, dem
individuellen Lebensstil und Belastungen aus
der Umwelt beeinflusst werden.

Die WHO und der Bundesrat betrachten die
Gesundheitsforderung als ein Ziel zur Pra-
vention und Bekdmpfung nichttibertragbarer
Krankheiten (BAG 2016). Viele Krankheiten
kdnnen durch einen gesunden Lebensstil und
gesunde Lebensbedingungen positiv beein-
flusst, hinausgezogert oder gar verhindert
werden. Gerade die chronischen Krankheiten,
welche im Alter eine besondere Bedeutung
haben, lassen sich durch geeignete Mass-
nahmen positiv beeinflussen. Zu den Emp-
fehlungen gehoren:
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Bewusstseinsforderung und
Sensibilisierung
Gesundheitsberatung

Férdern von Bewegung und
gesunder Erndhrung
Sturzprévention

Fordern der kognitiven Gesundheit
(Demenzpravention)

Fordern der affektiven Gesundheit
(Pravention von Depressionen)
Psychosoziale Unterstlitzung
Soziale Teilhabe

Die Gemeinde Mannedorf nimmt die Emp-
fehlungen des Bundes ernst. Gemeinsam mit
der Seniorenbildung/Okumenischen Alters-
bildung Méannedorf entwickelt die Fachstelle
Alter Angebote, welche die Bevdlkerung zu
wichtigen Gesundheitsfragen informieren.

Fordern Sie eine gesunde Erndhrung.



Der Friihlingszyklus der Seniorenbildung wid-
met sich dem Thema «Alter werden — Gesund
bleiben» (beachten Sie die Seniorenveran-
staltungen auf Seite xx). Zwischen den Bil-
dungszyklen wird 2018 alle zwei Monate ein
Seniorenforum durchgefuihrt. Hier werden
Informationen und Wissen zu spezifischen
Themen vermittelt. Die Seniorenforen wer-
den in einem offenen Rahmen stattfinden
und der Erfahrungsaustausch wird darin ei-
nen wichtigen Stellenwert haben.

Mein Fazit lautet: Ja — Gesundheit ist ein
Gluck, weil sie nicht immer und nicht nur in
unseren Handen liegt. Aber wir haben die
Moglichkeit, der Gesundheit einen guten Bo-
den zu bereiten.

Ursula Feiner / Fachstelle Alter
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